Lipiec w Domu Otwartym - harmonogram zaje¢

Sprawdz co czeka Cie w wakacje w Domu Otwartym!

Joga

13, 20, 27 lipca (poniedziatki)

Godz. 18:00-19:15

Spokojna praktyka taczaca ruch, oddech i relaks. Zajecia pomagaja poprawic elastycznos¢, wzmocnic ciato i wyciszy¢ umyst.
10 zt z kartami sportowymi / 170 zt karnet

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/74234

Pianino - zajecia indywidualne

(wtorki, srody, piagtki)

Godz. 17:30-20:30

Nauka gry na pianinie dla dzieci i dorostych. Rozwijanie umiejetnosci muzycznych, poczucia rytmu oraz wrazliwosci na
dzwiek w przyjaznej atmosferze.

340 zt karnet

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/80942

Body Ballet

(wtorki)

Godz. 19:00-20:00

Zajecia inspirowane baletem, tgczace elegancje ruchu z treningiem wzmacniajgcym. Poprawiajg postawe, koordynacje,
réwnowage i gibkosc¢.

150 zt karnet

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/76188

Fitness

(poniedziatki, srody)

Godz. 18:00-18:45

Energetyczny trening ogélnorozwojowy wzmacniajgcy cate ciato. Poprawia kondycje, site i samopoczucie, dostosowany do
réznych pozioméw zaawansowania.

150 zt karnet / 0 zt z kartami sportowymi

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/75217

Otwarta pracownia krawiecka

21 lipca (wtorek)

Godz. 17:30-20:30

Jednorazowe warsztaty, podczas ktérych poznasz podstawy obstugi maszyny do szycia, nauczysz sie przerabiania i
dopasowywania ubranh oraz zrealizujesz wtasny, wyjatkowy projekt.

100 zt

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/88860

Walki na miecze swietlne

14, 21 lipca (wtorki)

Godz. 17:00-18:00

Poczuj moc i naucz sie efektownych technik walki inspirowanych kultowymi filmami. Zajecia rozwijajg koordynacje,
koncentracje i sprawnos¢ w wyjatkowej atmosferze.

Zapisy: forceknightacademy@gmail.com

1/1


https://www.strefazajec.pl/course/view/id/74234
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/80942
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/76188
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/75217
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/88860

